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СОДЕРЖАНИЕ:

Благодарим Вас за приобретение виброплатформы ТК-801.  
Для безопасной и удобной работы ознакомьтесь с руководством пользователя  

и сохраните его для использования в справочных целях по мере необходимости.
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ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
1. Во избежание неполадок запрещается использовать продукт в условиях высокой 

влажности или сильной запылённости, а также при температуре более 40°C.  
Не используйте устройство на улице и избегайте попадания прямых солнечных лучей. 
Устанавливайте виброплатформу на ровную поверхность.

2. Люди, принадлежащие к следующим категориям, должны проконсультироваться  
с врачом перед использованием: 
Лица, принимающие лекарственные препараты; лица, с онкологическими заболе-
ваниями; женщины в период менструации или беременности; лица, страдающие 
остеопорозом, гипертонией, сердечнососудистыми заболеваниями; лица с 
электрокардиостимулятором или аналогичными медицинскими устройствами; лица 
с ортопедическими протезами; лица, чувствительные к вибрациям или имеющие 
противопоказания к занятиям экстремальными видами спорта.

3. Детям и пожилым людям не рекомендуется использовать устройство.
4. Не выдёргивайте шнур из розетки, это может привести к расшатыванию гнезда 

подключения или неисправности устройства.
5. Перед очисткой устройства выньте вилку из розетки. 
6. Не оставляйте работающее устройство без присмотра. Если устройство находится  

в режиме ожидания длительный период, отключите шнур питания от электросети.
7. Не пытайтесь самостоятельно разбирать устройство в целях обслуживания или ремонта.
8. В случае повреждения шнура питания обратитесь в сервисный центр для замены 

или ремонта. Запрещается самостоятельно ремонтировать устройство, в противном 
случае гарантийный талон теряет силу.

ПРАВИЛА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ
1. Не рекомендуется выполнять занятия на виброплатформе сразу после приема пищи. 

Выдержите интервал времени не менее 40 минут.
2. Не подпускайте детей и животных к работающему устройству. Не суйте пальцы или 

какие-либо предметы в отверстия и проёмы на устройстве.
3. Рекомендованный вес пользователя не более 120 кг.
4. Перед эксплуатацией убедитесь, что номинальное напряжение соответствует 

значениям, указанным на упаковке. 
5. Если виброплатформа длительное время не используется, выключите штекер из 

розетки.
6. В случае попадания воды на устройство или пульт дистанционного управления следует 

немедленно выключить устройство и обратиться в сервисный центр за консультацией.
7. В случае повреждения деталей или появления непривычных звуков прекратите 

использование устройства.
8. При появлении во время занятий головной боли, зуда, болевых ощущений или 

дискомфорта остановите работу устройства и проконсультируйтесь с врачом.
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КОНСТРУКЦИЯ УСТРОЙСТВА

1. Балансировочный ремень

2. Кнопка аварийной остановки/
индикаторная панель

3. Упор для ног

4. Опорная стойка

5. Дистанционное управление

6. Шнур питания

7. Блок питания

8. Фиксатор для 
балансировочного ремня

9. Пульт дистанционного 
управления
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ИНСТРУКЦИИ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ
1. Установите устройство на ровную и устойчивую поверхность. (Подложите 

коврик, чтобы защитить пол от повреждений).

2. Закрепите концы балансировочных ремней на фиксаторах.

3. Включите штекер в розетку и включите устройство посредством блока 
питания, расположенного сбоку.

4. Встаньте в нужную позицию и нажмите кнопку питания  на пульте 
дистанционного управления, на индикаторной панели загорится световой 
индикатор «ВКЛ.» (ON). Затем Вы услышите звуковой сигнал автоматического 
прерывателя. Теперь устройство готово к работе и находится в режиме ожидания. 
При помощи пульта дистанционного управления выберите нужный режим, 
нажмите на кнопку  для начала работы. Повторное нажатие на кнопку 
приведёт к плавной остановке, после чего автоматический прерыватель 
подаст 4 гудка.

ПРИМЕЧАНИЯ:
1. Диапазон работы пульта дистанционного управления составляет около 2 м. 

2. При максимальной рабочей скорости устройство может раскачиваться и 
немного перемещаться. Такие движения являются нормальными.

3. Рабочую скорость следует настроить в соответствии с весом пользователя. 
Слишком сильная вибрация, не соответствующая конституции человека, 
может отрицательно сказаться на организме.

4. Для мгновенной остановки виброплатформы воспользуйтесь кнопкой 
аварийной остановки. 
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ИНСТРУКЦИИ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ
1. Кнопка «ВКЛ./ВЫКЛ.» (ON/OFF) : Кнопка предназначена для включения/

выключения питания. При нажатии на эту кнопку устройство ВКЛЮЧАЕТСЯ, 
раздаётся сигнал автоматического прерывателя. При повторном нажатии устройство 
ВЫКЛЮЧАЕТСЯ, а автоматический прерыватель подаёт ещё один звуковой сигнал.

2. Кнопка выбора режима вибрации : Эта кнопка предназначена для управления 
режимами вибрации. В устройстве предусмотрено три режима, при каждом нажатии 
на кнопку происходит изменение режима. Режимы вибрации: «вверх вниз», «слева 
направо», «вверх вниз и слева направо». На индикаторной панели отображается 
текущий режим.

3. Кнопка выбора программы : Кнопка позволяет выбрать программу. Всего 
предусмотрено четыре программы, при каждом нажатии на кнопку происходит смена 
программы. Программы: ручной режим «M» и автоматические режимы «P1», «P2» и 
«P3». На индикаторной панели отображается текущая программа.

4. Кнопка выбора стиля движения : Эта кнопка предназначена для управления 
стилем движения. Устройство работает в соответствии с выбранным стилем в течение 
10 минут, при этом другие кнопки остаются неактивными.

5. Кнопка запуска/остановки : Эта кнопка запускает и останавливает работу 
устройства. После выбора нужной программы и режима нажмите на эту кнопку для 
запуска. Для остановки нажмите на кнопку повторно.

6. Кнопка увеличения скорости : Эта кнопка позволяет увеличивать скорость. Всего 
предусмотрено 10 уровней скорости. При нажатии на кнопку скорость увеличивается 
на 1 уровень. (После каждого увеличения скорости на 2 уровня загорается индикатор).

7. Кнопка понижения скорости : Эта кнопка позволяет уменьшать скорость. Всего 
предусмотрено 10 уровней скорости. При нажатии на кнопку скорость понижается на 
1 уровень. (После каждого понижения скорости на 2 уровня загорается индикатор).
Звуковой сигнал автоматического прерывателя: В данной виброплатформе 
предусмотрена подача звукового сигнала при каждом нажатии на кнопку 
(исключение: при нажатии на кнопку остановки автоматический прерыватель  
подаёт четыре звуковых сигнала).
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ПУЛЬТ УПРАВЛЕНИЯ

Кнопка «ВКЛ./ВЫКЛ.»

Кнопка запуска/
остановки

Кнопка выбора 
режима вибрации

Кнопка увеличения 
скорости

Кнопка выбора 
программы

Кнопка понижения 
скорости

Кнопка выбора 
стиля движения
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Положение пользователя

Упражнение 1
Поставьте ноги на 
ширине плеч, как 
показано на рисун-
ке, встаньте прямо, 
потяните баланси-
ровочные ремни на 
себя, локти опусти-
те вниз. Это упраж-
нение помогает 
укрепить мышцы 
брюшного пресса и 
тренирует нижнюю 
часть тела.

Упражнение 2
Расставьте ноги, как 
показано на рисун-
ке, выполните по-
луприсед, потяните 
балансировочные 
ремни на себя, лок-
ти опустите вниз. 
Это упражнение 
помогает укрепить 
мышцы брюшного 
пресса и бёдер.

Упражнение 3
Встаньте прямо на-
против тренажёра, 
как показано на 
рисунке, выставите 
одну ногу вперёд на 
упор для ног, потя-
ните балансировоч-
ные ремни обеими 
руками. Это упраж-
нение позволяет 
укрепить мышцы 
нижней части тела.

Упражнение 4
Поставьте ногу на 
упор, как показано 
на рисунке, выпол-
ните упражнение 
для каждой ноги 
по очереди. Это 
упражнение помо-
гает укрепить ко-
сые мышцы талии, 
брюшного пресса и 
бёдер.

ИНСТРУКЦИИ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ
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Упражнение 9
Поставьте ноги на 
упор, как показано 
на рисунке, ладо-
нями упритесь в 
пол. Упражнение 
помогает укрепить 
мышцы икр, бёдер 
и талии.

Упражнение 10
Сядьте на упор, со-
гнув ноги в коленях, 
как показано на ри-
сунке. Упражнение 
направлено на укре-
пление мышц ног и 
бёдер.

Упражнение 11
Разместитесь  на 
упоре для ног, как 
показано на ри-
сунке, ноги согну-
ты в коленях, руки 
упираются в пол. 
Упражнение помо-
гает укрепить мыш-
цы груди и брюшно-
го пресса.

Упражнение 12
В положении «упор 
присев» поставьте 
одну руку на упор 
для ног, как пока-
зано на рисунке. 
Упражнение по-мо-
гает укрепить мыш-
цы ног, рук, плеч. 

Упражнение 5
Поставьте ладони 
на упор для ног, как 
показано на рисун-
ке, выпрямите ноги 
в положении «упор 
лёжа». Это упраж-
нение тренирует 
мышцы рук, плеч, 
груди и верхней ча-
сти тела.

Упражнение 6
В согнутом положе-
нии встаньте лицом 
к тренажёру, как 
показано на рисун-
ке, слегка согните 
руки в локтях и обо-
притесь на упор для 
ног. Это упражнение 
тренирует нижнюю 
часть тела.

Упражнение 7
Сядьте на диван или 
стул лицом к трена-
жёру, как показано 
на рисунке, поставь-
те обе ноги на упор. 
Это упражнение 
тренирует мышцы 
бёдер и икр.

Упражнение 8
Встаньте в положе-
ние «упор лёжа», 
поставьте обе ноги 
на упор, а ладони на 
пол, как показано на 
рисунке. Упражне-
ние позволяет укре-
пить мышцы пред-
плечья, плеч, груди 
и ног.
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ОПИСАНИЕ НЕПОЛАДКИ ВОЗМОЖНАЯ ПРИЧИНА УСТРАНЕНИЕ

После подключения 
к сети устройство не 
включается.

Тренажёр не был ВКЛЮЧЁН.

Переведите главный 
переключатель в положение 
«вкл.», нажав на кнопку 
питания.

Слабый контакт между 
разъёмом питания и 
электрической розеткой.

Убедитесь, что разъём 
питания плотно вставлен в 
розетку.

Тренажёр не реагирует 
на сигналы пульта 
дистанционного 
управления.

Сел аккумулятор в пульте 
дистанционного управления 
или приёмного устройства.

Вставьте аккумуляторную 
батарею в дистанционное 
приёмное устройство или 
поменяйте аккумулятор.

Пульт дистанционного 
управления находится 
слишком далеко от 
тренажёра.

Убедитесь, что пульт 
находится в диапазоне 2 м.  
Убедитесь, что пульт 
дистанционного 
управления направлен на 
дистанционное приёмное 
устройство тренажёра.

Тренажёр издаёт звуки 
типа «шу-шу» или «да-
да».

Эти звуки связаны с 
механической конструкцией 
устройства.

Звуки не указывают на 
наличие неисправностей.

Нарушена нормальная 
работа тренажёра.

Скорость слишком высокая, 
устройство перегружено 
или работало слишком 
долго.

Выключите и включите 
тренажёр.

Повреждён провод 
питания, устройство 
перегревается и 
дымится.

Немедленно прекратите работу с тренажёром и обратитесь 
в сервисный центр.

УСТРАНЕНИЕ НЕПОЛАДОК

Если после выполнения данных рекомендаций неполадку устранить  
не удалось, отправьте тренажёр на ремонт в сервисный центр.
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ОБСЛУЖИВАНИЕ УСТРОЙСТВА

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ:

1. Содержите устройство в чистоте и не оставляйте в помещениях с повышенной 
влажностью.

2. Запрещается оставлять устройство в местах, подверженных действию прямых 
солнечных лучей, на длительное время.

3. Запрещается использовать для очистки такие чистящие средства, как растворитель, 
очиститель на масляной основе, отбеливатель.

4. Упор для ног и внешнюю поверхность корпуса можно очищать влажной салфеткой. 
Следите за тем, чтобы вода или жидкость не попадала в устройство, в противном 
случае существует опасность короткого замыкания и последующей поломки системы.

5. Во избежание неисправностей очистку пульта дистанционного управления выполняйте 
посредством сухой салфетки.

СПЕЦИФИКАЦИЯ

Наименование продукта Виброплатформа ТК-801

Код продукта ТК-801

Номинальное напряжение 220 В / 50 Гц

Потребляемая мощность 120 Вт

Предустановленное время работы 10 минут

Соответствие стандартам GB4706.1-2005, GB4706.10-2008

Технические параметры могут измениться без предварительного уведомления.



ООО «Медберри»

198095, Санкт-Петербург,
ул. Розенштейна, 21, лит. А, оф. 508

Телефон: +7 (812) 385-57-66

125362, Москва, ул. Водников, 2, стр.4

Телефон: +7 (495) 215-14-90
E-mail: office-medberry@medberry.ru

Бесплатный звонок для абонентов РФ:  

Телефон: 8 (800) 555-3-800

www.takasima.ru


